Beau
SPALOVAC TUKU STUDI
VACUSHAPE LETNA

Cilené spalovani tukd v problematickych partiich. Odstranéni celulitidy.
Aktivace lymfatického systému a krevniho obéhu.

Rozvoj aerobnich schopnosti. Casova nendroénost.

Revoluéni metoda k odstranéni tuku a celulitidy aktivnim pohybem v podtlakové kabiné.
Pfijemné formovani postavy nejpfirozenéjsim lidskym pohybem — chizi.

POUZITI: Bf¥icho, nohy, hyZdé boky
Co se déje ve VacuShape

Trénink ve VacuShape probiha chiizi na béZzeckém pasu po dobu 30ti minut, problémové partie se
pfitom nachazeji v podtlakové kabiné. Podtlak je nastaven vzdy podle kondice a potieby klienta.
Stridavym podtlakem je krev nasdvana do kapilar v podkozi, kde plsobi jako prepravni médium a
odvadi tuk z tukovych bunék ke svallim, tam se tuk spali. V pribéhu celého cviceni je dllezité
kontrolovat tepovou frekvenci, aby se jednalo o aerobni cviceni, kdy je spotfeba energie hrazena
z 80% tuky a pouze 20% tvofi cukry.

Podtlakem aktivujeme nejen metabolismus tukd, ale i lymfaticky systém, dlleZity pro lepsi odvadéni
metabolickych zplodin, které vylu¢ujeme moci, z tohoto dlvodu je velmi daleZity pitny rezim. Silné
prokrveni pokozky, vyvolané podtlakem zlepSuje zasobovani kyslikem, vitaminy a mineralnimi
latkami. Enzymy tak plsobi proti pomerancové kizi. Pokozka je po cvi¢eni hladsi a jemnéjsi.

Doporuceni pro maximalni vysledky

Pro maximalni nastartovani latkové premény je dllezita frekvence 3x tydné idealné po dobu 6ti
tydnd, vysledky jsou viditelné po 10ti aplikacich.

Pred aplikaci jist pouze uhlovodany (ryZe, brambory, téstoviny )

Po aplikaci dvé hodiny nejist pouze pit vodu bez bublin a potom pouze bilkoviny (ryby, maso, drlibez,
zelenina).

Dodrzovat pitny rezim 3-4 litry tekutiny denné. Po aplikaci nechodit do solaria, sauny, na
lymfodrendzini masaz a jiz necvicit. Do pfistroje obléknout volné teplaky nebo Sortky. Na nohy lehka
sportovni obuv.



CENIK VacuShape:

I Zakladni bali¢ek

Obsahuje 15minut jizdu na spinningovém kole, 30 min chize v podtlaku VacuShapu a
energeticky napoj.

10 vstupt 2 100,-- K¢
15 vstupt 2 900,-- K¢
20 vstupl 3 800,-- K¢

1. Zahrivaci balicek

Obsahuje 15minut jizdu na spinningovém kole, 30 min chize v podtlaku VacuShapu,,
vacu zahfivaci krém a energeticky napoj.

10 vstupt 2 300,-- K¢
15 vstupt 3 150,-- K¢
20 vstupl 4 000,-- K¢

. Lymfoven balicek

Obsahuje 15minut jizdu na spinningovém kole, 30 min chize v podtlaku VacuShapu,
vacu zahfivaci krém a energeticky napoj a 15 min pressoterapie.

10 vstupt 3100,-- K¢
15 vstupt 4 000,-- K¢
20 vstupl 5 800,-- K¢
V. Balicek sauna

Obsahuje 15minut pobytu v infrasauné (prohtati celého téla, neni potreba jizda na kole,
30 min chlze v podtlaku VacuShapu, vacu zahfivaci krém a energeticky napoj a 15 min
pressoterapie.

10 vstupt 3 800,-- K¢
15 vstupt 5 550,-- K¢
20 vstupl 7 800,-- K¢

Jednotlivé vstupy
VacuShape /30 min/ 240,- K¢

Presoterapie /20 min/ 130,-- K¢



